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Szakmai önéletrajz 

 

Végzettség 

 Általános iskolai tanító – hittanoktató szak KRE Tanítóképző Főiskolai Kar, 

Nagykőrös 

 Református vallástanár KRE-HTK Budapest 1996-2001 

 Pszichológia szak (személyiséglélektani és klinikai szakiránnyal) Szegedi 

Tudományegyetem BTK, Szeged 2001-2006 

 Phd tanulmányok (abszolutórium)PTE Pszichológiai Doktori Iskola, Személyiség- és 

egészségpszichológiai pszichológiai program 2006-2012 

 

Szakképzettség 

 pszichológia szakos bölcsész, református vallástanár, általános iskolai tanító- 

hittanoktató 

 

Oktató tevékenység 

 A Károli Gáspár Ref. Egyetem Tanítóképző Főiskolai Karán (nappali és levelezős) 

tanítóképzős hallgatók számára előadások, szemináriumok tartása, látogatások 

koordinációja valamint szakmai készség- és személyiségfejlesztő tréningek tartása 

(ön- és társismeret, kommunikáció és konfliktuskezelés, stresszkezelés 

témakörökben). 

 

Szakmai tevékenység 

 Pszichológusként stresszkezelő előadások tartása, témacentrikus kiscsoportok 

vezetése egyéni feltáró beszélgetések vezetése, szupportív terápiás jellegű 

tanácsadás és mentálhigiénés gondozás a kardiológiai rehabilitációban résztvevő 

betegek számára a balatonfüredi Szívkórházban (2013-tól jelenleg is) 

 Életvezetési és nevelési tanácsadás, pszichodiagnosztika, szakvélemények írása 

krízisintervenció, szupportív terápiás jellegű gondozás és mentálhigiénés gondozás 

Döntés-előkészítésekben való részvétel, HR tevékenységekbe való besegítés 

(munkavállalói alkalmasság), nevelőszülői konzultáció, pszichológiai támogatás, 



terápiás jellegű segítő beszélgetések vezetése, családgondozás az SOS 

Gyermekfalu Magyarországi Alapítványánál (2008-2013 között) 

 

Egyéb képzések, tanulmányok 

 Autogén tréning (Dr. Németh Marietta); végzés éve: 2016 

 WISC-IV intelligencia vizsgálat szakmai képzése (2012) 

 Kompetencia alapú viselkedésorientált interjú készítése és vezetése (SOS 

Gyermekfalu, belső képzés) 

 Pozitív nevelés, kommunikáció a konfliktuskezelésben, tehetséggondozás 30-

30 órás szociális-pedagógiai továbbképzések 

 Katatím Imaginációs pszichoterápiás alapok (sajátélmény, Illés Enikő), 2007-

2008 

 Családterápiás alapok (30 óra, Dr. Koltai Mária, Dr. Komlósi Piroska), 2007. 

márciusától decemberig 

 Psidium akkreditált tanácsadó (szakképesítés, 30 óra) – megszerzés éve: 2005 

 Drámajátékvezető (1996) 
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