KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
TANITOKEPZO FOISKOLAI KAR

2750 Nagykoros Hosok tere S.

Testnevelés és sport muveltségteriilet szigorlati tételek

1. Az atlétika fobb 4gai: A futdsokrdl altalaban, a futdémozgds jellemzése, specialis
bemelegitése és képességfejlesztése.

2. Az atlétika fobb agai: az ugrasok altalanos jellemzése, torvényszeriiségek, specidlis
bemelegitése és képességfejlesztése.

3. A tavolugrés technikaja, oktatasa, hibajavitds, elokészités, ravezetés,
képességfejlesztés.

4. A magasugras technikdja, oktatasa, hibajavitas, el6készités, ravezetés, képességfejlesztés.
5. Az atlétika fobb agai: a dobéasokrol altaldban, a dobasok jellemzése, torvényszeriiségek,
specialis bemelegitése ¢és képességfejlesztése. A kislabda-hajitas technikdja, oktatasa,
hibajavitas, elokészités, ravezetés, képességftejlesztés.

6. A guruldatfordulas és valtozatainak technikdja, oktatasa, hibajavitas, elokészités, ravezetés,
képességfejlesztés.

7. Fellendiilés kézallasba és fellendiilés kézallasba guruldatfordulés eldre technikdja, oktatasa,
hibajavitas, elokészités, ravezetés, képességftejlesztés.

8. A tanult valodi tdmaszugrasok technikaja, oktatasa, hibajavitas, elokészités, ravezetés,
képességfejlesztés.

9. Az egyensulyérzeék fejlesztése a gerenddn tanult jarasokkal. Gerenda felugrasok, leugrasok,
tarkoallas technikdja, oktatasa, hibajavitas, el6készités, ravezetés, képességfejlesztés.

10. Gyuri: lebegofiigges, ,,fészek” technikaja, oktatasa, hibajavitas, elokészités, ravezetés,

képességfejlesztés.



