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Végzettség: egyetem (2005-2010. és 2011-2013. Semmelweis Egyetem Testnevelési és 

Sporttudományi Kar) 

Tudományos fokozat: folyamatban, jelenleg doktorjelölt a Testnevelési Egyetemen 

Szakképzettség: testnevelő és egészségtan tanár, kézilabda szakedző 

A kinevezésben feltüntetett munkakör: főiskolai tanársegéd 

Oktatói tevékenység: 

2010-2012: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, oktatott tárgyak: 

kézilabdázás, testnevelés játékok. 

2016-2019: Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar, oktatott tárgyak: 

ápolástan, gondozástan, egészségügyi alapismeretek, az óvodai testnevelés módszertana, 

gondozástan és gyermeki munka tevékenységei az óvodában, testnevelés. 

2019- Károli Gáspár Református Egyetem Tanítóképző Főiskolai Kar, oktatott tárgyak, sport, 

mozgás, életmód, testnevelés tantárgy pedagógiája, gimnasztika, torna, atlétika, sportélettan, a 

mozgás élettana és mérése, az óvodai testnevelés módszertana. 

Szakmai tevékenység: 

2009-2010: Újbuda TC serdülő kézilabda csapat vezetőedzője. 

2010-2011: Újbuda TC. NBI-es női serdülő, majd junior csapatának vezetőedzője. 

2013-2014: Gazdagréti Általános Iskolában szivacskézilabdázás oktatása. 

2018- KSA Budapest utánpótlásért felelős vezetőedzője, az U8-as és U9-es csapat 

vezetőedzője. 

2012, 2019, 2020: nyári sporttáborok vezetője. 

 


