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1. ATechnika és tervezés alaptantervi elvei, céljai a kompetenciak fejlesztésében. A technika
és tervezés tantargyak helye, jelentGsége, szerepe az altalanos iskola also és felsé tagoza-
taban

Elméleti kifejtés
- kreativ alkotds, értékteremtés, értékmegsrzés
- gondolkoddsi kompetencia
- tarsas és kommunikaciés kompetencia
- digitdlis kompetencia
- kulturalis kompetencia
- NAT 2020 alapjan késziilt kerettantervi ajanlasok

Javasolt szakirodalom:
- Magyar Kozlény 2020. évi 17. szam  https://magyarkozlony.hu/dokumentu-
mok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/megtekintes
- A 2020-as NAT-hoz illeszkedé tartalmi szabalyozdk https://www.oktatas.hu/kozneveles/ke-
rettantervek/2020 nat



https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/megtekintes
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/megtekintes
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat
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2. Targyi vilagunk megismertetésének pedagogiai elemei, didaktikai Iépései

Elméleti kifejtés
- atargyak fizikai és hasznalati tulajdonsagai
rendeltetésszer( tdrgyhasznalat
a termelés és egyedi készités
- kézmdives mihelyek, manufakturak
a targyak javitasa, felujitasa, Ujrahasznositdsa

Javasolt szakirodalom:
- Berhidai Magdolna-Fényi Tibor-Kiss Anna: Maktiindérek, csutkanépek. Mdra Kiado, Bp. 1984.
- Kadasi Eva- Kardos Maria: Kerdmia, Muzsak, Budapest, 1998.
- Nagy Mari-Vidak Istvan: Flben, faban jaték, Jelenlévé Mult sorozat, Planétds Kiadd, Bp. 1998.
- Zelnik Jozsef (szerk.): Gyermeki jatékok, Bp. 1997.
- Szappanos Istvan: Rajzolds, festés, targyalakitas, Tankdnyvkiadd, Budapest, 1980.
- Tarjan Gabor: Mindennapi hagyomany. Néprajzi ismeretek mai hasznalatra. MezG6gazdasagi

Kiadd, Bp. 1984.
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Kozosségi feladatok a tarsadalomban, palyavalasztds, a munka vilaga

Elméleti kifejtés
- kozosségi feladatok vallaldsa
- termel6i munka létfontossdga
- amunka tarsadalmi elismertsége, megbecsiilése
- palyavalasztas el6készitésének allomasai
- szakmak csoportositasa

Javasolt szakirodalom:
- Orosz Andrea: A munka vilaga. SZTE-JGYPK, Szeged, 2013.
http://eta.bibl.u-szeged.hu/705/1/tankonyv _orosz andrea munka.pdf



http://eta.bibl.u-szeged.hu/705/1/tankonyv_orosz_andrea_munka.pdf
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4. Pénziigyi ismeretek a haztartasban, felel6s koltségvetési szemlélet formalasa

Elméleti kifejtés
- hdztartdsban jelentkez6 koltségek
- bevételek és kiaddsok egyensulya, megtakaritas
- felel6s koltségviselés
- hosszu tdvu pénziigyi tervezés

Javasolt szakirodalom:
- Napjaink pénziigyei, pénziranyt(i tansegédlet
https://penziranytu.hu/eletvitel-es-technika-tantargy-kerettantervehez-illeszkedo-online-
oktatasi-anyagaink



https://penziranytu.hu/eletvitel-es-technika-tantargy-kerettantervehez-illeszkedo-online-oktatasi-anyagaink
https://penziranytu.hu/eletvitel-es-technika-tantargy-kerettantervehez-illeszkedo-online-oktatasi-anyagaink
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Csalad-otthon értékék jelent6sége. Egészséges életmdd, helyes taplalkozas kialakitasa

Elméleti kifejtés
- csaladi szerepek
- egészségnevelés, egészségfejlesztés
- egészségprevenciod
- mindségi taplalkozas egészséget meghatarozé szerepe
- helyes élelmiszervalasztas jelentGsége

Javasolt szakirodalom:
- Barabds Katalin: Egészségfejlesztés, Medicina Konyvkiadd, 2006.
- Jambor Gyulané - Kis Ferenc: Egészségtan tankdnyv, Mozaik Kiado, 2003.
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Lakékornyezet, életviteli modellek falvakban és varosokban

Elméleti kifejtés
- csaladi szerepek
- egészségnevelés, egészségfejlesztés
- alakhatas formai
- az otthonok felszereltsége és berendezése
- kommunalis feltételek
- kozmlvesitettség

Javasolt szakirodalom:
- Dobos Karoly: Csaladi gazdasagok, Mez6gazdasagi Szaktudas Kiadd, Bp. 2000.
- S. Nagy Katalin: A lakaskultura torténete, Balassi Kiadd, Bp. 2003.
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7. Gazdalkodas, onellato életmad

Elméleti kifejtés
- hagyomanyos falusi 6nellatd gazdalkodds értékei, el6nyei
- konyhakertek kialakitasa
- csalddi sziikséglet megteremtése, élelmiszerek eléallitdsa
- élelmiszer-feldolgozds a haztartdsban

Javasolt szakirodalom:
- Dobos Karoly: Csaladi gazdasagok, Mez6gazdasagi Szaktudas Kiadd, Bp. 2000.

- Magda Sandor — Marselek Sandor: Allattenyésztés — A mezégazdasagi és élelmiszer-ipari
technoldgia alapjai. Szaktudas Kiadd Haz, Bp. 2000.

- Magda Sandor — Marselek Sandor: Novénytermesztés — A mez6gazdasagi és élelmiszer-ipari
technoldgia alapjai. Szaktudas Kiadd Haz, Bp. 2000.

8. Kornyezettudatossag, 6koldgiai szemlélet a mindennapokban

Elméleti kifejtés
- megujuld és nem megujulé energiaforrasok és hasznalatuk
- (6koldgiai) fenntarthatdsagi kérdések a haztartasokban
- személyes 6koldgiai labnyom csokkentésének lehetéségei

Javasolt szakirodalom:
- Ol3h Janos: Klimagazdalkodas, Kairos Konyvkiado Kft., Bp. 2020.
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9. Szabalyos kozlekedés megismertetése, helyes kozlekedéskultura kialakitasa

Elméleti kifejtés
- gyalogos kozlekedés
- kerékparos kozlekedés sajatossagai
- kozlekedéskultura fejl6dése
- kozlekedési balesetek megel6zése, a szabdlyok betartdsa

Javasolt szakirodalom:
- Kozlekedési alapismeretek gyerekeknek
- Technika és tervezés 1., Masodik-, harmadik és negyedik technikakonyvem. Oktatdsi Hivatal,
Budapest, 2020 https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-TETO1TA



https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-TET01TA
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10. Technikai fejlodés a tarsadalomban, korunk mdiszaki vivmanyainak felel6s hasznalata

Elméleti kifejtés
- gyakori digitalis eszkozok napjainkban
- adigitalis eszkdzok haszndlatanak el6nyei
- adigitalizacié tulhasznalatanak veszélyei, személyiségtorzitd hatasa

Javasolt szakirodalom:
- Bodoki Zoltan — Bohdaneczky LaszIé — Bun Zoltan: Technika. Kélcsey Ferenc Reformatus Ta-
nitéképzb Féiskola, Debrecen, 2004.
- Adigitalis vilag hatasa a gyermekekre
http://real.mtak.hu/92172/1/A%20di-
git%C3%A1lis%20vil%C3%A1g%20hat%C3%A1sa%20a%20gyermekekre.pdf



http://real.mtak.hu/92172/1/A%20digit%C3%A1lis%20vil%C3%A1g%20hat%C3%A1sa%20a%20gyermekekre.pdf
http://real.mtak.hu/92172/1/A%20digit%C3%A1lis%20vil%C3%A1g%20hat%C3%A1sa%20a%20gyermekekre.pdf

