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1. Az alsé tagozatos testnevelés pedagdgiai cél- és feladatrendszere a kialakitandé kompe-

tencidk fliggvényében. A tantargykoziség lehetGsége a testnevelésben

2. A pedagdgiai tervezés szintjei a testnevelésben: NAT, kerettanterv, Pedagodgiai Program,
helyi tanterv, tanmenet, 6ravazlat. A testnevelés 6rak tartalma dorarészenként elemezve

3. A tanulék organikus fejlédésének szakaszai, kdlcsonhatasuk a pszichikus és motorikus
funkcidkkal

4. A tanito pedagogiai szerepe a 6-12 éves tanuldk egészséges testi fejlédésében és a moz-
gasmiiveltség fejlesztésében. A mozgasos cselekvés szerepe a megismerési folyamatok-
ban. Inkluzié a testnevelésben

5. Atestnevelés és oktatasi folyamatanak sajatossagai és mddszerei. A motoros cselekvésta-
nulas folyamata és a mozgdstanitds, -tanulds pedagogiai kérdései (motivalas, differencia-
las, ellendrzés, értékelés)

6. A motoros képességek rendszere, fejlesztési lehetdségek a 1-6. évfolyamon. A motoros és
pszichikus képességek kolcsonhatasai

7. A torna mozgasanyagdnak ismertetése, jellemzése és alkalmazasa az iskolai testnevelés
szervezeti keretei kozo6tt

8. Az atlétikus mozgasok jellemzése, alkalmazasa az iskolai testnevelés szervezeti keretei ko-
zott

9. A sportjatékok el6készitése és alkalmazasa az iskolai testnevelés szervezeti keretei k6zott

10. A mozgasos jatékok szerepe az alsé tagozatos testnevelésben, a személyiségfejlesztésben



