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1. Az alsé tagozatos testnevelés pedagdgiai cél- és feladatrendszere a kialakitandé
kompetenciak fliggvényében. A tantargykoziség lehetGsége a testnevelésben

Elméleti kifejtés

e Kompetencia fogalma

e  Motoros kompetenciak

e Altalanos és kdzvetlen célok

o Testnevelés f6 feladatai

e Testnevelés és mas tantdrgyak kapcsolatai

Javasolt szakirodalom:

Biréné N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészdros J., Ozsvath
K., Rétsagi E., Rigler E., Salvara .M., Szabé B., Tihanyiné Hés A., Vinané Kokovay A.:
Sportpedagdgia — Kézikonyv a tesnvelés és sport pedagoégiai kérdéseinek
tanulmanyozasahoz. Dialég Campus Kiadd-Nordex Kft. 2011

Maxin Imre: A testnevelés elmélete és mddszertana Dialég Campus Kiadé, 2002.
Pisztroka Gyongyvér: Testnevelés elmélet Budapest-Pécs, 1998, Dialég Campus Kiadd
Rétsagi Erzsébet - Hamar Pal: A testnevelés és sport tartalmi kérdései, a pedagdgiai
tervezés, in Birdné N. E. (szerk.): Sportpedagdgia, Dialog Campus Kiadd, Budapest-Pécs,
2004, 210-223.

Révész Laszlo és Csanyi Tamas: A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai, Magyar
Didksport Szovetség, Budapest, 2015.

Révész Laszlo és Csanyi Tamas: Tudomanyos alapok a testnevelés tanitasdhoz I.-ll.,
Magyar Didksport Szévetség, Budapest, 2015
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2. A pedagdgiai tervezés szintjei a testnevelésben: NAT, kerettanterv, Pedagdgiai Program,
helyi tanterv, tanmenet, dravazlat. A testnevelés 6rak tartalma orarészenként elemezve

Elméleti kifejtés

A felsorolt tervezési szintek bemutatasa, jellemz6ik ismertetése
Testnevelés 6ra szervezés, foglalkoztatasi formak

A tervezést befolydsold tényezék

Szaknyelv jellemz6i, rajziras altalanos szabalyai

Javasolt szakirodalom:

Biréné N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovdcs A.T., Mészéros J.,
Ozsvath K., Rétsagi E., Rigler E., Salvara .M., Szabé B., Tihanyiné Hés A., Vindné
Kokovay A.: Sportpedagdgia — Kézikényv a tesnvelés és sport pedagogiai kérdéseinek
tanulmanyozasahoz. Dialég Campuc Kiadé-Nordex Kft. 2011

Maxin Imre: A testnevelés elmélete és médszertana Dialdog Campus Kiadd, 2002.
Honfi LaszIé: Gimnasztika — EImélet, gyakorlat, mddszertan, Elektronikus tankényv,
2011 (http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi%20Laszl0%20-
%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf)

Oktatasi Hivatal honlapja.



http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf
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3. A tanuldk organikus fejlédésének szakaszai, kélcsénhatasuk a pszichikus és motorikus
funkciokkal

Elméleti kifejtés

6-12 éves gyermekek mozgasfejl6dés jellemz6i
A mozgas hatasa az emberi szervezetre
A mozgas 6sszetevli és felosztasai

Javasolt szakirodalom:

Bironé N.E., Bognadr J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészaros J.,
Ozsvath K., Rétsagi E., Rigler E., Salvara .M., Szabd B., Tihanyiné H&s A., Vinané
Kokovay A.: Sportpedagdgia — Kézikdnyv a tesnvelés és sport pedagdgiai kérdéseinek
tanulmdnyozdsahoz. Dialdog Campuc Kiadd-Nordex Kft. 2011

Maxin Imre: A testnevelés elmélete és mddszertana Dialég Campus Kiadd, 2002.
Vass Zoltan, Simonné Goschi Gabriella, Révész Laszl6, Boronyai Zoltdn, Rétsagi
Erzsébet, Pignitzkyné Lugos llona, Csanyi Tamas: Egészség- és személyiségfejlesztd
kézikdnyv az iskolai testneveléshez, Testnevelés Mddszertani Konyvek (Csanyi Tamas
fGszerk.), Magyar Didksport Szovetség, Budapest, 2014

Vannai Judit: Gyermeksport. Fizikai aktivitds a megsziiletéstdl a feln6tté valasig. Krea-
Fitt Kft., 2019.

Farmosi Istvan: Mozgasfejlédés. Dialog Campus Kiadd, 2011

Kirdly Tibor, Szakaly Zsolt: Mozgdsfejlédés és a motoros képességek fejlesztése
gyermekkorban. Dialég Campus Kiadd, 2011.
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4. A tanité pedagodgiai szerepe a 6-12 éves tanuldok egészséges testi fejlédésében és a
mozgasmliveltség fejlesztésében. A mozgasos cselekvés szerepe a megismerési
folyamatokban. Inkliizié a testnevelésben

Elméleti kifejtés

A tanitd személyisége, szerepe, szakmai tevékenysége a testnevelés éran
Miben segit a mozgdsos cselekvés?
Integracids szempontok a testnevelésben

Javasolt szakirodalom:

Biréné N.E., Bognar )., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészaros J., Ozsvath
K., Rétsagi E., Rigler E., Salvara .M., Szabd B., Tihanyiné Hé&s A., Vindné Kokovay A.:
Sportpedagdgia — Kézikonyv a tesnvelés és sport pedagogiai kérdéseinek
tanulmdnyozasdhoz. Dialég Campuc Kiadé-Nordex Kft. 2011

Maxin Imre: A testnevelés elmélete és mddszertana Dialdg Campus Kiadd, 2002.
Révész Laszlo és Csanyi Tamas: A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai, Magyar
Didksport Szovetség, Budapest, 2015.

Vass Zoltan — Simonné Goschi Gabriella — Révész LaszI6 — Boronyai Zoltan — Rétsagi
Erzsébet — Pignitzkyné Lugos llona — Csanyi Tamas: Egészség- és személyiségfejlesztd
kézikonyv az iskolai testneveléshez, Testnevelés Mddszertani Konyvek (Csanyi Tamas
fGszerk.), Magyar Didksport Szovetség, Budapest, 2014
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5. A testnevelés és oktatasi folyamatdnak sajatossagai és mddszerei. A motoros
cselekvéstanulas folyamata és a mozgastanitds, -tanulds pedagdgiai kérdései (motivalas,
differencialas, ellendrzés, értékelés)

Elméleti kifejtés
e A motoros oktatas folyamatanak didaktikai sajatossagai
e Motoros cselekvéstanulas folyamata
e A mozgaskészség kialakitasat segité modszerek (verbalis és vizualis)

Javasolt szakirodalom:

- Biréné N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészaros J.,
Ozsvath K., Rétsagi E., Rigler E., Salvara .M., Szabé B., Tihanyiné H&s A., Vinané
Kokovay A.: Sportpedagdgia — Kézikdnyv a tesnvelés és sport pedagdgiai
kérdéseinek tanulmanyozdsahoz. Dialég Campuc Kiadd-Nordex Kft. 2011

- Maxin Imre: A testnevelés elmélete és médszertana Dialég Campus Kiadd, 2002.

- Révész Laszlé és Csanyi Tamas: A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai,
Magyar Didksport Szovetség, Budapest, 2015.

- Vannai Judit: Gyermeksport. Fizikai aktivitds a megsziiletéstdl a felntté valasig.
Krea-Fitt Kft.,2019.
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6. A motoros képességek rendszere, fejlesztési lehetdségek a 1-6. évfolyamon. A motoros és
pszichikus képességek kélcsénhatasai

Elméleti kifejtés

Motoros képességek csoportositdsa
Motoros képességek fejlesztési kritériumai
A motoros és pszichikus képességek kolcsonhatasai

Javasolt szakirodalom:

Bironé N.E., Bognadr J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészaros J.,
Ozsvath K., Rétsagi E., Rigler E., Salvara .M., Szabd B., Tihanyiné H&s A., Vinané
Kokovay A.: Sportpedagdgia — Kézikdnyv a tesnvelés és sport pedagdgiai kérdéseinek
tanulmdnyozdsahoz. Dialdog Campuc Kiadd-Nordex Kft. 2011

Gaal Sdndorné- Bencze Sandorné: A testnevelés mozgdsanyaganak feldolgozasa a 3-
10 éves korosztdly szamara. TSF PFK, Szarvas, FGiskolai jegyzet, 2004.

Dubecz Jézsef: Altaldnos edzéselmélet és mddszertan. Kozépfoku jegyzet, 2009.
Vannai Judit: Gyermeksport. Fizikai aktivitds a megsziiletéstdl a feln6tté valasig. Krea-
Fitt Kft., 2019.
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7. A torna mozgasanyagdnak ismertetése, jellemzése és alkalmazasa az iskolai testnevelés
szervezeti keretei kozott

Elméleti kifejtés
e Természetes mozgdasok
e Talajtorna elemei
e Kilonboz6 tornaszerek bemutatasa és alkalmazhatdsdga testnevelés 6ran

Javasolt szakirodalom:
- Honfi Laszl6: Tornaszaknyelv. Dialég Campus Kiadd, 2004.
- Bucher, Walter: 1008 Torna jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiadd, 2003.
- Honfi Laszld, Szatmari Zoltan: A sporttorna elmélete és gyakorlata. Dialég Campus
Kiadd, 2011.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi-Szatmari%20-
%20A%20sporttorna%20elmelete%20es%20gyakorlata/sporttorna.html



http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi-Szatmari%20-%20A%20sporttorna%20elmelete%20es%20gyakorlata/sporttorna.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi-Szatmari%20-%20A%20sporttorna%20elmelete%20es%20gyakorlata/sporttorna.html
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8. Az atlétikus mozgasok jellemzése, alkalmazasa az iskolai testnevelés szervezeti keretei

kozott

Elméleti kifejtés
e Dobasok technikai elemei 1-6. osztalyban
e Futadsok technikai elemei 1-6. osztalyban
e Ugrasok technikai elemei 1-6. osztalyban

Javasolt szakirodalom:
- Kruber, Dieter: Az atlétika oktatdsa tornateremben. Iskolai testnevelés és sport,
2000.
- Murer, Kurt: 1003 atlétika jaték és gyakorlat. Kézikonyv tanaroknak, edz6knek,
versenyz6knek. Ludovika Egyetemi Kiadd Nonpr. Kft., 2000.

- Midller Anetta, Szalay Gabor, Seres Janos, Béres Sandor: Atlétika oktatdsa
testnevel asszisztenseknek. Féiskolai jegyzet, 2014.
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/atletika-konyv-szakiranyu-
tovabbkepzeshez 5508399aed3f3.pdf

- Simon, Christian; Kramer Ralf: Atlétika. Futdtechnikai variacidos edzések.
Gyakorlatok, otletek, technikak. Dialég Campus Kiadd, 2005.



https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/atletika-konyv-szakiranyu-tovabbkepzeshez_5508399aed3f3.pdf
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/atletika-konyv-szakiranyu-tovabbkepzeshez_5508399aed3f3.pdf
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9. A sportjatékok el6készitése és alkalmazasa az iskolai testnevelés szervezeti keretei k6zott

Elméleti kifejtés

e lLabdarugas technikai elemei 1-6. osztalyban

o Kézilabdazas technikai elemei 1-6. osztalyban

o Kosarlabdazas technikai elemei 1-6. osztalyban

e ROplabddazas technikai elemei 1-6. osztalyban

e Egyéb iskolaban megjelend sportjaték bemutatdsa

Javasolt szakirodalom:

Bird M., Hajdu Pal., Juhdsz I., Kopkané Plavhy J., Kristonné Bakos M., Széles-Kovacs Gy.,
Vaczi P., Zakanyi Z.: Labdajatékok. Eszterhazy Karoly FGiskola Sporttudomanyi Intézet,
Eger, 2015.

https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek 55bf8fb2795b9.pdf

Gaal Sandorné, Rudnerné Sipos Hajnalka: Gyerek labdajaték. Sportjatékok megalapozasa
(fejleszté mozgdsprogram a 4-10 éves korosztaly szdmara). Magankiadas, 2015.

Kriger, Christian; Roth, Klaus: Labdaiskola. Gyakorlatok, otletek, technikak. Dialog
Campus Kiadd, 2002.

Boronyai Z., Kékai D., Csanyi T.: Szivacskézilabdazas az iskolaban — tematikus 6sszefoglalds
és tovabbképzési tananyag a szivacskézilabda oktatdsahoz. Magyar Didksport Sz6vetség,
Budapest, 2016.

Németh Zsolt: A sportjatékok oktatdsanak moddszertani javaslatai. PTE TTK
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs, 2015.



https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek_55bf8fb2795b9.pdf
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10. A mozgasos jatékok szerepe az alsé tagozatos testnevelésben, a személyiségfejlesztésben

Elméleti kifejtés

Mozgasos jatékok fogalma, sajatossagai, felosztdsa
Uj jaték tanitasanak menete
Mozgasos jatékok hatasa a személyiségre

Javasolt szakirodalom:

Boronyai Zoltdn, Kovacs Katalin, Csanyi Tamds: A taktikai gondolkodas
fejlesztésének lehetdségei a jatékoktatdsban, Testnevelés Mddszertani Konyvek
(Csanyi Tamas fGszerk.), Magyar Didksport Szovetség, Budapest, 2014

Csanyi Tamds, Kovacs Katalin, Boronyai Zoltan: Alternativ jatékok a mindennapos
testneveléshez, testmozgashoz, Testnevelés Mddszertani Kényvek (Csanyi Tamas
fGészerk.), Magyar Didksport Szovetség, Budapest, 2014

Gergely lldiké: Mit? Miért? Hogyan? Mozgdsos jatékok kézikényve I., Egyszerd
futojatékok, Krasznar és Fiai Kbnyvesbolt Kkt., 2013.

Pektor Gabriella: Mozgésfejleszt6 jatékok gylijteménye. Orémteli gyermekévek.
Mozaik Kiadd, Szeged, 2011.

Reigl Mariann: Testnevelési jatékok. EImélet és gyakorlat. Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar jegyzete, Budapest, 2011.

Biré M., Juhasz I., Széles-Kovacs Gy., Szombathy K., Vaczi P.: Mozgdsos Jatékok.
Eszterhazy Karoly FGiskola Sporttudomdnyi Intézet, Eger, 2015.
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok 5551e3be52c44.pdf



https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok_5551e3be52c44.pdf

