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1. Atermészetes és feldolgozott anyagok tulajdonsagai.

e természetes és mesterséges anyagok definicidi
e anyagok fizikai — kémiai tulajdonsagai, elemi vizsgalatuk
e szereplk a fenntarthato fejl6désben

2. Targyi vilagunk anyagai, szerszamok, gépek a haztartasban. Rendeltetésszerd,
balesetmentes targyhasznalat.

e atargyak fizikai és hasznalati tulajdonsagai
e baleseti kockdzatok elkeriilése a haztartdsi targyak haszndlata sordn

3. Kézmilivesség, targyak készitése, szerelés, javitas.

o kézmives technikak elméleti bemutatasa
e atdrgyak javitasa, feludjitasa, Ujrahasznositdsa

4. Epitkezési stilusok, lakéépiiletek és kdrnyezetiik.

telepulés tipusok, életformak
& hagyomanyos és modern épitGanyagok
e lakastipusok, lakéingatlanok csoportositasa
e z0ldovezet” kialakitasa

5. Egészségtudatos életmod kialakitasa, fenntartasa.

o egészségnevelés, egészségfejlesztés, egészségprevencio

e csaladi szerepek

e mindségi taplalkozas, helyes élelmiszervélasztas jelentfsége
o lelki egészség

6. Onellato életmad lehetdségei a XXI. szazadban.

e hagyomadnyos falusi 6nellaté gazdalkodas értékeinek ,ujraértelmezése”
o konyhakertek kialakitdsanak jelent&sége

o sziikségletek megtermelése, élelmiszer-elGallitas

o ¢élelmiszer-feldolgozas a haztartasban
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7. A munka vilaga. Szakmak, foglalkozasok csoportositasa.
e atermelSi munka létfontossdga
o szellemi és fizikai foglalkozdsok
e hivatdstudat
8. Haztartdsok energiafelhasznaldsa, energiahatékonysag lehetGségei.
e megujuld és nem megujuld energiaforrdsok és hasznalatuk
e (6koldgiai) fenntarthatdsagi kérdések a haztartasokban
o személyes 0koldgiai ldAbnyom csokkentésének lehetbségei
9. Technikatorténet, a kozlekedés fejlodése. Kozlekedési ismertetek.
e talalmanyok, kiilénos tekintettel a magyar vonatkozasokra
o gyalogos KRESZ f6bb szabalyai, veszélyek
o kerékparos kozlekedés sajatossagai, veszélyek

10. Digitalizacié a haztartasokban, okos eszkdzok.

o digitdlis eszkozok felelds haszndlata
e adigitalizacid elutasitasanak és tulhaszndlatanak kovetkezményei

A tételek kidolgozasahoz javasolt szakirodalom:

e Barabas Katalin: Egészségfejlesztés, Medicina Konyvkiadd, 2006

e Bodoki Zoltan — Bohdaneczky Laszlé — Bun Zoltan: Technika. Kolcsey Ferenc
Reformatus Tanitoképzb Féiskola, Debrecen, 2004.

e Coloroso, Barbara: Bullying - Zaklatok, dldozatok, szemlél6k. Harmat Kiadd, 2020.

e Dobos Karoly: Csaladi gazdasagok, Mez&gazdasagi Szaktudas Kiadd, Bp. 2000.

e Jambor Gyulané - Kis Ferenc: Egészségtan tankonyv, Mozaik Kiadd, 2003.

e Kddasi Eva- Kardos Maria: Keramia, Muzsak, Budapest, 1998.

e Kardaras, Nicholas: A képernyé rabjai Jaffa Kiadd Kft., 2017.

e Magda Sédndor — Marselek Sandor: Allattenyésztés — A mezSgazdasagi és élelmiszer-
ipari technolégia alapjai. Szaktudas Kiadé Haz, Bp. 2000.

e Magda Sandor— Marselek Sdndor: Novénytermesztés — A mez6gazdasagi és
élelmiszer-ipari technoldgia alapjai. Szaktudas Kiadé Haz, Bp. 2000.

e Nagy Mari-Vidak Istvan: Fliben, faban jaték, Jelenlévé Mult sorozat, Planétas Kiadd, Bp.
1998.

e 0Olah Janos: Klimagazdalkodds, Kairos Konyvkiado Kft., Bp. 2020.
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e Orosz Andrea: A munka vilaga. SZTE-JGYPK, Szeged, 2013.

e Szappanos Istvdn: Rajzolas, festés, targyalakitas, Tankonyvkiadé, Budapest, 1980.

e Siegel, Daniel et al.: A GYERMEKI ELME (Agyfejlédés, konfliktusok, tdmogatd szilGi
stratégiak) Ursus Libris 2014.

e Tarjan Gabor: Mindennapi hagyomany. Néprajzi ismeretek mai hasznalatra.
Mez6gazdasdgi Kiadd, Bp. 1984.

o Zelnik Jozsef (szerk.): Gyermeki jatékok, Bp. 1997.

e Young, Sue: Megoldasfékuszu iskoldk - A bantalmazas kezelésen tul. SolutionSurfers
Magyarorszag Kft. 2018.

https://www.eltereader.hu/media/2018/09GECZI-LASKAI Kezmuvesseg READER.pdf Géczi-
Laskai Judit: Judit KézmUvesség Technika, életvitel és gyakorlat jegyzet ELTE Tanito- és
Ovoképz6 Kar Budapest, 2018.

http://eta.bibl.u-szeged.hu/705/1/tankonyv_orosz andrea munka.pdf Orosz Andrea: A
munka vilaga.

https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985dbOf
/megtekintes Magyar Kozlony 2020. évi 17. szam

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat A 2020-as NAT-hoz illeszkedd
tartalmi szabalyozdk

https://penziranytu.hu/eletvitel-es-technika-tantargy-kerettantervehez-illeszkedo-online-
oktatasi-anyagaink Napjaink pénziigyei, pénzirdnyt( tansegédlet

http://real.mtak.hu/92172/1/A%20digit%C3%A1lis%20vil%C3%A1g%20hat%C3%A1sa%20a%
20gyermekekre.pdf A digitdlis vilag hatasa a gyermekekre

https://www.youtube.com/watch?v=CdhHsfgBsdc Uzsalyné Dr. Pécsi Rita
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