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TESTNEVELES MUVELTSEGTERULETI SZIGORLATI TETELEK 2022.
PK TN1123900/ PK TL1123900/ PK R10000

Testkultiira, testi nevelés, testnevelés tantargy fogalma, céljai, jelent6sége a mai
magyar kézoktatasban (mindennapos testnevelés, min6ségi testnevelés elvei).

A motoros képesség fogalma, értelmezése, élettani hattere, felosztasa.

A mozgastanulas alapvet6 feltételei, a mozgastanulas szakaszai. Hibajavitas
lehetdségei, elvei.

A személyiségfejlesztés lehetOségei a sport altal.

A gimnasztika szerepe, jelent6sége a testgyakorlati dgak el6készitésében. Szabad-,
tarsas- és kéziszerek gyakorlatanyaga.

Az atlétika fobb agai: A futasokrol altalaban, a futdmozgas jellemzése, specialis
bemelegitése és képességfejlesztése.

Az atlétika fobb agai: az ugrasok altalanos jellemzése, torvényszeriiségek, specialis
bemelegitése és képességfejlesztése. Tavol és magasugras technikaja, oktatasa,
hibajavitasa, el6készitése, ravezet6 gyakorlatok ismertetése.

Az atlétika fobb agai: a dobasokrdl altalaban, a dobasok jellemzése,
torvényszeriiségek, specialis bemelegitése és képességfejlesztése. A Kkislabda-
hajitas technikdja, oktatasa, hibajavitas, elokészités, ravezetés.

A torna gyakorlatanyaganak bemutatasa: talajtornaban oktatott technikai elemek
bemutatasa, oktatasa, hibajavitasa, elokészitése.

A torna gyakorlatanyaganak bemutatasa: tanult valédi tamaszugrasok bemutatasa,
oktatasa, hibajavitasa, el6készitése.
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A torna gyakorlatanyaganak bemutatasa: gerendan tanult jarasok, gyiiriin oktatott
technikai elemek bemutatasa, oktatasa, hibajavitasa, elokészitése.

Sportjatékok megjelenése az iskolai testnevelésben: kézilabdazas szabalyai, fobb
technikai és taktikai elemek bemutatasa, oktatasa, hibajavitasa, el6készitése.

Sportjatékok megjelenése az iskolai testnevelésben: kosarlabdazas szabalyai, fobb
technikai és taktikai elemek bemutatasa, oktatasa, hibajavitasa, el6készitése.

Sportjatékok megjelenése az iskolai testnevelésben: roplabdazas szabalyai, f6bb
technikai és taktikai elemek bemutatasa, oktatasa, hibajavitasa, el6készitése.

Sportjatékok megjelenése az iskolai testnevelésben: labdarugas szabalyai, fobb
technikai és taktikai elemek bemutatasa, oktatasa, hibajavitasa, elokészitése.

A kiizd6sportok gyakorlatanyaganak bemutatasa az asszertivitas tiikkrében.

A testnevelés és népi jatékok és az alternativ jatékok tematikus bemutatasa a
személyiségjegyek kapcsolataival.

Mérések a testnevelésben. Ertékelési, onértékelési formak a testnevelésben, a
differencialas elvei, lehetdségei.



