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Egészségtudomanyi szigorlat

Csecsemo- és kisgyermeknevelo BA szak (2019)

1. Az ember sejtjeinek és szoveti felépitésének alapismeretbeli attekintése
Kulcskifejezések: cukariota sejt felépitése, diploid, haploid, kromoszomaallomany, szévettipusok

Szakirodalom:

= Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitis a Funkcionalis anatomia tantargyhoz
csecsemd- és kisgyermekneveld, ovopedagogus és tanitd szakos hallgatok részére, ELTE Tanito- és Ovoképzd
Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

=  Gyimothy Gergely: Funkcionalis anatomiai ismeretek eldadas anyaga, KRE-TFK 2018

2. Az ember iziileteinek osztalyozasa, nagyiziileteink ismertetése
Kulcskifejezések: vall, konyok, csukld, csipd, térd és bokaiziiletek, felépitésiik és f6 mozgasaik

Szakirodalom:

= Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszellitas a Funkcionalis anatomia tantargyhoz
csecsemd- és kisgyermekneveld, ovopedagogus és tanitd szakos hallgatok részére, ELTE Tanito- és Ovoképzd
Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

*  QGyimo6thy Gergely: Funkcionalis anatomiai ismeretek el6adas anyaga, KRE-TFK 2018

3. Az ember passziv mozgasszervrendszerének, a Csontvaz szerkezetének altalanos bemutatasa
Kulcskifejezések: koponya csontjai, a torzs és a végtagok csontjai

Szakirodalom:

= Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitdlyos Gabor Aron: Osszeallitis a Funkciondlis anatomia tantargyhoz
csecsemd- és kisgyermekneveld, ovopedagogus és tanitd szakos hallgatok részére, ELTE Tanito- és Ovoképzd
Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

*  QGyimo6thy Gergely: Funkcionalis anatomiai ismeretek el6adas anyaga, KRE-TFK 2018

4. Az ember izmainak anatéomiai jellemzodi. A fej, nyak, torzs, a felsé és alsé végtagok izmainak
altalanos ismertetése

Kulcskifejezések: fej izmai, nyak izmai, vallov izmai, a felkar és alkarizmok, a kézfej izmai, a mellkas izmai, a
hat és a has izmai, a csip6 izmai, a combizmok, a 1abszarizmok, 1abfej izmai

Szakirodalom:

= Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitds a Funkcionalis anatomia tantargyhoz
csecsemd- és kisgyermekneveld, ovopedagogus és tanitd szakos hallgatok részére, ELTE Tanito- és Ovoképzo
Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

=  Gyimoéthy Gergely: Funkcionalis anatomiai ismeretek eldadas anyaga, KRE-TFK 2018
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5. A keringési rendszer anatomiajanak sematikus ismertetése. A 1égzoszervrendszer felépitésének és

miikodésének altalanos bemutatasa
Kulcskifejezések: nagyvérkor, kisvérkor, vér Osszetétele, 1égzés, gazcsere, 1égzGmembran

Szakirodalom:

= Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszedllitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsemd- és kisgyermekneveld, ovopedagogus és tanitd szakos hallgatok részére, ELTE Tanito- és Ovoképzd
Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

= Gyimothy Gergely: Funkcionalis anatomiai ismeretek eldadas anyaga, KRE-TFK 2018

. A belsé elvalasztasi mirigyek rendszerének és az idegrendszer anatomidjanak és élettananak

altalanos ismeretei

Kulcskifejezések: hypothalamus-hypophysis rendszer, endokrin szervek, hormonok hatasmechanizmusa, kozponti
és kornyéki idegrendszer, nyugalmi - és akcids potencial, depolarizaci, repolarizacio, szinapszisok

Szakirodalom:

= Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszellitds a Funkcionalis anatomia tantargyhoz
csecsemd- és kisgyermekneveld, ovopedagogus és tanitd szakos hallgatok részére, ELTE Tanito- és Ovoképzd
Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

=  Gyimothy Gergely: Funkcionalis anatomiai ismeretek eldadas anyaga, KRE-TFK 2018

7. Az immunrendszer mechanizmusanak rovid osszefoglalasa. A human emésztékésziilékének

ismertetése

Kulcskifejezések: immunrendszer felosztdsa, antitest, antigén, immunvalasz, szajiireg, nyel6csd, gyomor,
vékonybél, vastagbél, végbél

Szakirodalom:

= Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatomia tantargyhoz csecsemd-
és kisgyermeknevel$, ovopedagdgus és tanitd szakos hallgatok részére, ELTE Tanito- és Ovoképzé Kar,
Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

» Gyim6thy Gergely: Funkcionalis anatomiai ismeretek eldadas anyaga, KRE-TFK 2018

8. Az ember Kkivalaszto-szervrendszere és a szaporodas-szervrendszerének attekinto ismertetése

Kulcskifejezések: vesék, nephron, kivalasztas, visszaszivas, ndi és férfi nemi szervek, jarulékos nemi mirigyek

Szakirodalom:

= Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeéllitas a Funkcionalis anatomia tantargyhoz
csecsemd- és kisgyermekneveld, ovopedagogus és tanitd szakos hallgatok részére, ELTE Tanito- és Ovoképz6
Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

=  Gyimoéthy Gergely: Funkcionalis anatomiai ismeretek eldadas anyaga, KRE-TFK 2018
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Fejlodés a méhen beliil, a sziilés lefolyasa, az Gjsziilott jellemzése

Kulcskifejezések: egyedfejlédés, organogenezis, embrionalis élet szakaszai, magzati élet, normal sziilés,
csaszarmetszés, reflex, Apgar —teszt, fejlodés méhen kivill, testtomeg, 0jsziilott ellatasa, teststly, testhossz,
csontozat alakulésa, szlirGvizsgalat, egészséges csecsemo jellemz6i, ndvekedés, fejlodés

Szakirodalom:

= Bajusz Judit - Fiedler Orsolya - Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozas, taplalas, Medicina, Budapest, 2013

= Hajto Krisztina Major Zsolt Balazs S6sné Pintye Maria Toth Aniko: Orzék, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal,
2014, http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf (2019.09.24.)

= Majoros Marta - Lajtai Zsoltné Kollar Monika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemé és kisgyermek
fejlédése és gondozasa, Liceum Kiado, Eger, 2010

= Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlodése és gondozasa, 2. Kiad. 1-3 kotet,
(Egészségligyi szakiskolak tankonyve), Medicina, Budapest, 1978

10. Az egészséges csecsemé motoros, mentalis és szocialis fejlédése

Kulcskifejezések: ontogenetikus fejlddéselmélet, helyzetvaltoztatd mozgasok, gurulds, nagymozgas, 6nallo jaras,
egyéni sajatossag a mozgasfejlodésben, reflex, szocialis mosoly, siras, nézegetés, egyensuly, szocialis referencia

Szakirodalom:

11.

Bajusz Judit- Fiedler Orsolya- Tobak Orsolya: Fejlddés, gondozas, taplalas, Medicina , Budapest, 2013

Hajté Krisztina Major Zsolt Baldzs S6sné Pintye Maria Toth Aniko: Orzék, Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal, 2014
http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf 2019.09.24.

Majoros Marta - Lajtai Zsoltné Kollar Monika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemd és kisgyermek fejlodése
¢és gondozasa, Liceum Kiado, Eger, 2010

Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlédése és gondozasa, 2. Kiad. 1-3 kotet,
(Egészségiigyi szakiskolak tankonyve), Medicina, Budapest, 1978

Az egészséges csecsemo és Kisgyermek kognitiv fejlodése

Kulcskifejezések: érdeklodés, figyelem, beszédértés, szemkontaktus, értelmi fejlodés, hangadas, manipulacio,
beszédfejlodés, jatéktevékenység, sorozatalkotas, gylijtogetés, konstrualo jaték, utdnzas

Szakirodalom:

Bajusz Judit- Fiedler Orsolya- Tobak Orsolya: Fejlddés, gondozas, taplalas, Medicina , Budapest, 2013

Hajté Krisztina Major Zsolt Balazs Sosné Pintye Maria Toth Aniko: Orzék, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal,
2014, http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf (2019.09.24.)

Majoros Marta - Lajtai Zsoltné Kollar Monika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsema és kisgyermek fejlodése
és gondozasa, Liceum Kiado, Eger, 2010

Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlédése és gondozdasa, 2. Kiad. 1-3 kotet,
(Egészségiigyi szakiskolak tankonyve), Medicina, Budapest, 1978
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12. A taplalas metodikai

Kulcskifejezések: anyatejes taplalas, elényok, szoptatas modja, fejés, tdrolds, mesterséges taplalas, tapszer,
hozzataplalas, folyadékpotlas, elvalasztas-elvalasztodas, Onallo étkezésre nevelés, ragas, taplalkozassal
kapcsolatos problémak

Szakirodalom:

= Bajusz Judit - Fiedler Orsolya - Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozas, taplalas, Medicina, Budapest, 2013

= Hajto Krisztina Major Zsolt Balazs S6sné Pintye Maria Toth Aniko: Orzék, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal,
2014, http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf (2019.09.24.)

= Majoros Marta - Lajtai Zsoltné Kollar Monika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemé és kisgyermek
fejlédése és gondozasa, Liceum Kiado, Eger, 2010

= Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlodése és gondozasa, 2. Kiad. 1-3 kotet,
(Egészségiigyi szakiskolak tankonyve), Medicina, Budapest, 1978

13. Csecsemé és a kisgyermek gondozasa

Kulcskifejezések: gondozas, apolas, személyi allandosag, életritmus, napirend, 6nallosag, neveldi attitiid, fogzas,
fogzas tlinetei, pelenkazas, eszk6zok, pelenkadermatitis, szobatisztasag, sphincter-kontroll pszichikus feltételek,
szoktatds, agytisztasag

Szakirodalom:

= Bajusz Judit- Fiedler Orsolya- Tobak Orsolya: Fejlddés, gondozds, taplaldas, Medicina , Budapest, 2013

= Hajt6 Krisztina Major Zsolt Balazs Sésné Pintye Maria Toth Anikoé: Orzék, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal,
2014, http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf 2019.09.24.

* Majoros Marta - Lajtai Zsoltné Kollar Monika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemd és kisgyermek
fejlodeése és gondozasa, Liceum Kiado, Eger, 2010

= Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlédése és gondozasa, 2. Kiad. 1-3 kotet,
(Egészségiigyi szakiskolak tankonyve), Medicina, Budapest, 1978

14. A gondozas folyamatanak fiziologiai aspektusai

Kulcskifejezések: oOltoztetés, onalldo o6ltozkodés, ruhazat, levegOztetés, higiéné, esztétikai érzék, flirdetés,
flirdsztés, tisztantartas, haj-fejbor tisztantartasa, koszmo, borapolas, fogmosas, orrtorlés, tisztogatas, pihenés,
alvas, szoktatas, szokaskialakitas, levegdztetés, napoztatas

Szakirodalom:

= Bajusz Judit - Fiedler Orsolya - Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozas, tapldalas, Medicina , Budapest, 2013

» Majoros Marta - Lajtai Zsoltné Kollar Monika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemd és kisgyermek
fejlodése és gondozasa, Liceum Kiado, Eger, 2010

= Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlodése és gondozdsa, 2. kiad. 1-3 Kkotet,
(Egészségiigyi szakiskolak tankonyve), Medicina, Budapest, 1978
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15. Az idegrendszer fejlodési rendellenességei

Kulcskifejezések: neonatologia, velesziiletett, drokletes betegségek, fejlodési rendellenességek, terhesség alatti
riziko, sziilés korili rizikofaktorok, sziilés koriilményei, anyai betegség, véletlen terhesség, ijsziilott fertézések

Szakirodalom:

= Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekapolastan, Medicina Konyvkiadoé Rt., Budapest, 1996
= Sinka Miklosné — Szalteleki Jozsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger, 2012

16. Betegmegfigyelés és gyogyszeres terapia

Kulcskifejezések: altalanos megfigyelés, 1az, hOmérdzes, lazcesillapitas, hiitdborogatas, hiitofiirdo, testrészenkénti

megfigyelés, pulzus, 1égzés, vérnyomas, alvas, fajdalom, testtomeg, magatartas, testvaladék, gyogyszerformak ,
tarolas

Szakirodalom:

= Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekapolastan, Medicina Konyvkiadoé Rt., Budapest, 1996
» Sinka Miklosné — Szalteleki Jozsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger, 2012

17. Az ujsziilottek haemolyticus betegségei és fert6zései

Kulcskifejezések: élettani sargasag, koros sargasag, Rh-osszeférhetetlenség, a bor fertéz6 megbetegedései, koldok
fert6zései, okai, megeldzés
Szakirodalom:

» Balogh Laszlo (szerk.): Gyermekdapoldstan, Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 1996
Sinka Miklosné — Szalteleki Jozsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger, 2012

18. A hanyds, hasmenéses, székrekedéses beteg ellatasanak feladatai

Kulcskifejezések: hanyas okai, hanyas megfigyelése, hanyas kezelése , diéta, dyspepsia, enteritis, hasmenés okai,
megfigyelés, okai, fokozatos visszatérés

Szakirodalom:

= Sinka Miklosné — Szalteleki Jozsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger, 2012
= Balogh Laszlo (szerk.): Gyermekapolastan, Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 1996
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19. Cukorbetegség - Diabetes mellitus

Kulcskifejezések: figyelmeztetd jelek, diagndzis feldllitdsa, inzulinterapia, diéta,

hypoglykaemia,
hyperglykaemia, diabetes sz6vodményei, ellendrzé vizsgalat

Szakirodalom:

= Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekdpolastan, Medicina Konyvkiado6 Rt., Budapest, 1996
= Sinka Miklosné — Szalteleki Jozsefné: Egészsegiigyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger, 2012

20. Alsé és felso 1éguiti megbetegedések

Kulcskifejezések: heveny orrhurut, arciireggyulladas, kotohartya-gyulladas, kozépfiilgyulladas, torok,
mandulagyulladas, akut és kronikus horgégyulladas, tiidégyulladas
Szakirodalom:

= Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekdpolastan, Medicina Konyvkiado6 Rt., Budapest, 1996
= Sinka Miklosné — Szalteleki Jozsefné: Egészsegiigyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger, 2012

21. Gorccesel jaré betegségek

Kulcskifejezések: gorcs tiinetei, lazas gorcsroham, teenddk lazas goércsrohamnal, epilepszia, diagnozis, kisroham,
nagyroham, epilepszia kezelése, szerek hasznalata
Szakirodalom:

» Balogh Laszlo (szerk.): Gyermekdapoldstan, Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 1996
Sinka Miklosné — Szalteleki Jozsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger, 2012

22. Fert6z6 és nem fert6zo borbetegségek

Kulcskifejezések: melegkiiités, fenéktaji pir, ekcéma, alapelvek, oOtvar, orbanc, gombas borbetegségek, riih
tetvesség, kullancs altal terjesztett betegségek

Szakirodalom:

= Balogh Laszlo (szerk.): Gyermekapoldstan, Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 1996
» Sinka Miklosné — Szalteleki Jozseftné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger, 2012
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