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1. A megismerd folyamatok miikodése: érzékelés, észlelés, figyelem
= Az érzékelés és az észlelés folyamata, jellemzéi
= Afigyelem folyamata, jellemzdi, tipusai és fejlesztésének lehetSségei

2. A megismerd folyamatok mikddése: tanulds és emlékezet
= Atanulas pszicholégiai értelmezése
= Az emlékezet folyamata, jellemzéi, tipusai és fejlesztésének lehet&ségei

3. A megismerd folyamatok mikodése: motivacié és érzelem
= A motivacid pszicholdgiai értelmezése, a motivumok elmélete (A. Maslow és H. Murray)
= |skolai motivacid és értékelés
= Az érzelmek O6sszetevdi, érzelemelméletek

4. A megismer6 folyamatok m(ikodése: kreativitas és gondolkodas
= A kreativitas és tipusai
= A gondolkodds fogalma és tipusai
= Azintelligencia fogalma és jellemzése

A felkésziiléshez ajanlott irodalom:

N. Kolldr K. —Szabd E. (szerk.) (2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikényve I-11l. Osiris

Kiadé, Budapest.

Zimbardo, Ph. — McCann, V. — Johnson, R. (2019): Pszicholégia mindenkinek I-1Il. Libri

Kiadé, Budapest.

Csépe V. — Gydri M. —Ragd A. (2007): Altaldnos pszicholdgia I-11. Osiris Kiadd, Budapest.
Oladh A. — Bugan A. (2002): Fejezetek a pszicholdgia alapteriileteibél. ELTE E6tvos Ki-

ado, Budapest.

5. A gyermek fejl6dése egy éves korig
= Aszlletés el6tti id6szak
= Az Gjszllott képességei
= A csecsemd szomatikus-mentilis jellemz6i
= Korai kot6dés sajatossagai és szerepe a személyiségfejlédés alakulasaban

6. Fejlédés kisgyermekkorban
= Az 1-3 éves gyermek szomatikus-mentalis jellemz&i
= Az Onszabalyozas alakulasa, beszéd- és mozgasfejlédés
= A gondolkodas fejl6désének alapjai: szenzomotoros szakasz

7. Fejlédés évodaskorban
= Az dvodas koru gyermek szomatikus-mentalis jellemzéi
= Gyermekrajz és gyermekjaték az érzelmi és tarsas fejlédés tikrében
= A gondolkodas miveleti szintje: miveletek el6tti szakasz
= Ovoda-iskola dtmenet és iskolakésziiltség

8. Fejlédés kisiskolaskorban
= Akisiskolas koru gyermek szomatikus-mentalis jellemzéi
= Teljesitményhez vald viszonyulds és az érzelmi-tarsas készségek
= A gondolkodas mveleti szintje: konkrét muiveletek szakasza
= Az erkolcsi fejlédés alakuldsa kisiskolaskorban
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9. Fejl6édés serdil6korban
= Aserdill6koru fiatal szomatikus-mentalis jellemzéi
= Az identitds alakuldsa és krizisei, az erkdlcsi fejl6dés serdiil6korban
= A gondolkodas mdveleti szintje: formalis m(iveletek szakasza

A felkésziiléshez ajanlott irodalom:

Cole, M. — Cole, S. R. (2006): Fejlédéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest,17. fejezet, 180.,
233.,345,, 395, 466., 540-541., 627. old.

Mérei F. — V. Binét A. (2004): Gyermeklélektan. Medicina, Budapest.

Frenkl S. — Rajnik M. (2007): Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében. (Mentdlhigié-
nés kultura I.) Parbeszéd Dialdgus Alapitvany, Budapest.

Zsolnai A. (2001): Két6dés és nevelés. E6tvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest.

Balogh E. (2005): Fejlédéslélektan I. A megtermékenyiilést6l az dvoddskor végéig.
Didakt Kiado, Budapest.

Winnicott, D.W. (2000): Kisgyermek, csaldd, kiilvildg. Animula Kiadd, Budapest.

Vajda Zs. (2001): A gyermek pszicholdgiai fejl6dése. Helikon Kiadd, Budapest.

10. Diszpozicionalis és tanuldselméleti személyiségelméletek
= Tipustanok és vondselméletek
= Behaviorizmus és szocialis-kognitiv tanuldselméletek

11. Pszichodinamikus személyiségelméletek
®  Pszichoanalitikus személyiségelmélet
= Neoanalitikus tedriak (C.G. Jung, A. Adler, E. Fromm, E.H. Erikson)

12. Humanisztikus személyiségmodell
= Aszemélyiség humanisztikus megkozelitése (C. Rogers, A. Maslow)
®  Enkép és énidedl, 6nismeret
= Atehetség és kibontakoztatasanak lehetGségei

A felkésziiléshez ajanlott irodalom:
Carver, C.S. — Scheier, M.F. (2002): Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest.
Kérmendi A. — Sztancsik V. (2013): Személyiséglélektan 1. Dupress Kiadd, Budapest.
Tordai Z. (2015): Pszicholdgia és személyiségfejlesztés. Digitdlis jegyzet.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tarta-
lom/tamop412b2/20130002 pszichologia es szemelyisegfejlesztes i/tan-
anyag/JEGYZET-34-Irodalomjegyzek.html
Adler, A.: Eletismeret. Kossuth Kiadd, Budapest. (tobb kiadds)
Erikson, E.H. (2002): Gyermekkor és tdrsadalom. Osiris Kiadd, Budapest, 7. fejezet: Az
ember nyolc szakasza, 243-270. old.
Gordon, Th. — Burch, N. (2010): Emberi kapcsolatok. Gordon Kényvek, Budapest.
Rogers, C. R. (2003): Valakivé vdini. A személyiség sziiletése. Edge SHL Konyvek sorozat,
Budapest.



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/20130002_pszichologia_es_szemelyisegfejlesztes_i/tananyag/JEGYZET-34-Irodalomjegyzek.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/20130002_pszichologia_es_szemelyisegfejlesztes_i/tananyag/JEGYZET-34-Irodalomjegyzek.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/20130002_pszichologia_es_szemelyisegfejlesztes_i/tananyag/JEGYZET-34-Irodalomjegyzek.html
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13. Személykozi kapcsolatok
= Személyészlelés és benyomasszervez6dés
= Attribucid és az dnbeteljesit6 joslat
= Tdrsas kolcsonhatds és befolyasolas
= A kommunikacié fogalma, csatornai, a hatékony tanar—didk kommunikdcié (Th.Gordon)

14. Attitld
= Az attitld fogalma, funkcioi, attitlid és viselkedés
= A kognitiv disszonancia elmélete
= Kategorizacio, sztereotipia
= ElGitéletes viselkedés, az elGitélet lekliizdésének mddszerei

15. Csoport
= Csoportdinamikai folyamatok jellemzése, szociometria
= Csoportkohézid és csoportkozi konfliktusok
=  Norma és konformitds
= A csoport fejlédésének folyamata

A felkésziiléshez ajanlott irodalom:
Smith, E. R. — Mackie, D. M. (2001): Szocidlpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest.
N. Kollar K. — Szabd E. (szerk.) (2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikonyve I-11l. Osi-
ris Kiadd, Budapest.
Forgas, ). P.: A tdrsas érintkezés pszicholdgidja. Kairosz Kiadd, Budapest. (tobb kiadas)
Zimbardo, Ph. — McCann, V. — Johnson, R. (2019): Pszicholégia mindenkinek Ill. Libri
Kiadd, Budapest.
Gordon, Th.: T.E.T. A tandri hatékonysdg fejlesztése. Gordon Kiadé Magyarorszag Kft.,
Budapest. (tobb kiadas)



