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Testnevelés és sport műveltségi terület záróvizsga tételek 
 

 

 

1. A mozgásos cselekvés tanítás-tanulás folyamata és feltételei 1-6. osztályban. Az 

oktatási folyamat sajátosságai a testnevelésben 

 

2. Oktatási módszerek a testnevelésben az 1-6. osztályokban. 

 

3. A testnevelés szervezése, foglalkoztatási formák. 

 

4. A mozgásrendszer iskolai fejlesztésének feldolgozása 1-6. osztályban. A torna 

mozgásanyaga. 

 

5. Az atlétikus mozgások jellemzése, alkalmazása az iskolai testnevelés szervezeti keretei 

között.  

 

6. A sportjátékok előkészítése és alkalmazása az iskolai testnevelés szervezeti keretei 

között. 

 

7. A testnevelési játékok anyaga és tervezése az iskolában. 

 

8. A testnevelés tervezése. a testnevelési óra szerkezete és felépítése.  

 

9. A bemelegítés jelentősége, élettani háttere, menete. Bemelegítés a testnevelés és sport 

különböző színterein.  

 

10. A rend-és előkészítő gyakorlatok helye és szerepe az iskolai testnevelésben. 

Természetes gyakorlatok. Rajzírás. 

 


