KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
TANITOKEPZO FOISKOLAI KAR

2750 Nagykoros HOsok tere 5.

Testnevelés és sport miiveltségi teriilet zarovizsga tételek

1. A mozgésos cselekvés tanitas-tanulds folyamata és feltételei 1-6. osztalyban. Az
oktatasi folyamat sajatossagai a testnevelésben

2. Oktatasi modszerek a testnevelésben az 1-6. osztalyokban.

3. A testnevelés szervezése, foglalkoztatasi formak.

4. A mozgéasrendszer iskolai fejlesztésének feldolgozasa 1-6. osztalyban. A torna
mozgasanyaga.

5. Az atlétikus mozgésok jellemzése, alkalmazasa az iskolai testnevelés szervezeti keretei
kozott.

6. A sportjatékok eldkészitése és alkalmazésa az iskolai testnevelés szervezeti keretei
kozott.

7. A testnevelési jatékok anyaga és tervezése az iskolaban.

8. A testnevelés tervezése. a testnevelési ora szerkezete és felépitése.

9. A bemelegités jelentdsége, €lettani hattere, menete. Bemelegités a testnevelés €s sport

kiillonboz0 szinterein.

10. A rend-és el6készité gyakorlatok helye és szerepe az iskolai testnevelésben.
Természetes gyakorlatok. Rajziras.



